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Klostergartenführung  
bei Sr. Theresita vom Heiligkreuz 

Die legendäre Kräuterkennerin gehört zur lebendigen Tradition der Schweiz  
 

Kennen Sie schon Sr. Theresita? 

Noch nicht? Dann kommen Sie doch 

auch mit.  

Mit der Heilpflanzenschule Sattel 

besuchen wir das Kloster Heiligkreuz 

bei Cham. Dort exisiert im Olivetaner 

Benediktinerkloster ein 

wunderprächtiger Kräutergarten nach 

Hildegard von Bingen. Sr. Theresita 

Blunschi erklärt seit 25 Jahren bei 

Führungen verschiedene Heilpflanzen und ihre üblichen Anwendungen 

im Kloster.  

Es können anschliessend selbstgemachte Produkte gekauft werden.  
 

Datum   siehe Homepage Kurse 

Kursort  Kloster Heiligkreuz Lindencham,  

6330 Cham (ZG) 

Treffpunkt  Eingang Pforte 

Kosten    Fr. 20.-  

Mitnehmen  Notizmaterial, evt. Fotoapparat  

Zeit    13.45h - 16.00h  

Durchführung:  Bei anständigem Wetter  

Anmeldung: per Kontaktformular  mit Adresse und Natel 

Nummer www.heilpflanzenfrau.ch  

 
Mit der Anmeldung akzeptieren sie die Allgemeinen Bedingungen. 

Siehe www.heilpflanzenfrau.ch/Kurse 
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